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250m Bambinilauf

Zieleinlauf

Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min] Platz in Klasse
1. Fischer, Julia 2002 SG Wiedtal 0:55 1. WBAM
2. Kursch, Hendrik 2003 SG Wiedtal 0:56 1. MBAM
3. Wanner, Lara 2005 SG Wiedtal 1:12 2. WBAM
4. Schlordt, Fhell 2005 1:14 3. WBAM
5. Klein, Jennifer 2005 1:20 4, \WBAM
Einzelwertung
Platz __Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min]
Bambini Madchen
1. Fischer, Julia 2002 SG Wiedtal 0:55
2. Wanner, Lara 2005 SG Wiedtal 1:12
3. Schlordt, Fhell 2005 1:14
4 Klein, Jennifer 2005 1:20
Bambini Jungen
1. Kursch, Hendrik 2003 SG Wiedtal 0:56



1.000m Schiilerlauf

Zieleinlauf

Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min] Platz in Klasse
1. Neitzert, Paulina 2002 LSC Maischeid 4:22 1. W8
2. Henschel, Tim 2000 SG Wiedtal 4:29 1. M10
3. MevilRen, Lea 1999 LG Laacher See Mendig 4:58 1. wi1
4, Michels, Lars 2001 SG Wiedtal 5:04 1. M9
5. Klein, Vanessa 2002 6:01 2. W8
Einzelwertung
Platz  Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min]
Schiilerinnen W8
1. Neitzert, Paulina 2002 LSC Maischeid 4:22
2. Klein, Vanessa 2002 6:01
Schiiler M9
1. Michels, Lars 2001 SG Wiedtal 5:04
Schiiler M10
1. Henschel, Tim 2000 SG Wiedtal 4:29
Schiilerinnen W11
1. MevilRen, Lea 1999 LG Laacher See Mendig 4:58



5.000m Schiilerlauf

Zieleinlauf

Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min] Platz in Klasse
1. Scholz, Christian 1997 Meddys LT Koblenz 21:22 1. M13
2. Gorgens, Christian 1995 SG Wiedtal 22:35 1. M15
3. Lehmacher, Max 1999 TV 1861 Bad Ems 24:54 1. M12
4, Klein, Alexander 1996 SV Windhagen 25:43 1. M14
5. Neitzert, Malte 2000 LSC Maischeid 28:02 2. M12
6. Rams, Marietta 1997 SG Wiedtal 28:26 1. W13
7. Kuhn, Miriam 1997 Vfl Waldbreitbach 28:34 2. W13
Einzelwertung
Platz  Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min]
Schiiler M12
1. Lehmacher, Max 1999 TV 1861 Bad Ems 24:54
2. Neitzert, Malte 2000 LSC Maischeid 28:02
Schiiler M13
1. Scholz, Christian 1997 Meddys LT Koblenz 21:22
Schiilerinnen W13
1. Rams, Marietta 1997 SG Wiedtal 28:26
2. Kuhn, Miriam 1997 Vfl Waldbreitbach 28:34
Schiiler M14
1. Klein, Alexander 1996 SV Windhagen 25:43
Schiiler M15
1. Gorgens, Christian 1995 SG Wiedtal 22:35



10.000m Hauptlauf

Zieleinlauf
Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min] Platz in Klasse
1. Martin, Marcel 1987 34:51 1. M20
2. Krischer, Siegfried 1968 TSV Bayer 04 35:30 1. M40
Leverkusen
3. Martin, Oliver 1974 Team Dolorgiet 35:41 1. M35
Punctomed
4, Schiitz, Andreas 1973 TuS Wallmerod 36:06 2. M35
5. Acar, Metin 1990 LG Laacher See 36:19 2. M20
6. Neuhaus, Heribert 1966 TuS Wallmerod 36:29 2. M40
7. Penner, Vadim 1973 HSC 1990 Gamlen 37:52 3. M35
8. Mannebach, Niclas 1994 TUS Ahrweiler 38:13 1. MJB
9. Ruth, Eckard 1966 LG Rhein-Wied 38:18 3. M40
10. Lehmann, Jens 1976 38:29 1. M30
11. Ott, Joachim 1964 TuS Wallmerod 38:48 1. M45
12. Cattepoel, Torsten 1970 LG ALSBACH 39:03 4. M40
13. Fiedler, Marcel 1975 LG Alsbach 39:59 4, M35
14. Staab, Walter 1959 39:59 1. M50
15. Choukri, Abderrahim 1972 Griin-Dream 40:08 5. M35
16. Schmidt, Guido 1968 Running-Team Bad Ems40:16 5. M40
17. Schafer, Norbert 1955 LG Rhein-Wied 40:41 1. M55
18. Kraemer, Jens 1969 Meddys LWT Koblenz 40:51 6. M40
19. Acar, Ayhan 1989 LG Laacher See 41:05 3. M20
20. Keller, Oliver 1969 SV-BUCHEL 41:15 7. M40
21. Beisel, Andre 1974 SG Neuhausel 41:24 6. M35
22. Fabry, Markus 1970 HSC 1990 Gamlen 41:26 8. M40
23. Becker, Manuel 1991 LG Rhein-Wied 41:29 1. MJA
24. Stroder, Reiner 1950 TV Ransbach 41:40 1. M60
25. Gerhardus, Jorn 1966 DIJK Mudersbach 41:40 9. M40
26. Schneider, Ulrich 1960 VFL WALDBREITBACH 41:50 2. M50
27. Hempe, Andreas 1958 Hobbyjogger Betzdorf 41:55 3. M50
28. Stopperich, Hermann 1957 DJK FERNTHAL 42:03 4. M50
29. Rams, Lutz 1969 SG Wiedtal 42:04 10. M40
30. Geyer, Barbara 1968 ASG Altenkirchen 42:07 1. w40
31. Geyer, Markus 1968 ASG Altenkirchen 42:08 11. M40
32. Kroger, Rolf 1967 LT Schlangenbad 42:39 12. M40
33. Misch, Jiirgen 1954 BBC Koblenz 43:05 2. M55
Horchheim
34 Schlordt, Marco 1975 Team Run-In-Black 43:20 7. M35
35. Oettler, Friedrich 1957 43:25 5. M50
36. Neuhaus, Gunter 1962 Running-Team Bad Ems43:49 2. M45
37. Keuser, Walter-Franz 1949 DJK-MAYEN 43:56 2. M60
38. Thome, Niko 1966 Meddys Lwt Koblenz  44:06 13. M40
39. Scholz, Wolfgang 1965 Meddys LWT Koblenz 44:28 3. M45
40. Seiler, Volker 1980 Non-Stop-Ultra 44:58 2. M30
41. Stubbe, Peter 1966 TV Urbar 45:01 14. M40
42. Miinzel, Michael 1967 45:09 15. M40
43, Thienel, Mark 1977 Team Weizenbiker 45:10 3. M30



Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min] Platz in Klasse
44, Kahle, Hans-Juergen 1969 Meddys LWT Koblenz 45:28 16. M40
45, Spitz, Anna 1967 LT Siebengebirge 45:32 2. W40
46. Bludenbender, Heike 1967 TUS Horhausen 45:46 3. W40
47. Kraul3, Tobias 1994 LSC Maischeid 46:51 2. MJB
48. Breslauer, Daniel 1968 LG Laacher See 47:08 17. M40
49, Stobb, Wilhelm 1982 Opelfreunde Wiedtal 47:19 4. M20
50. Becker, Jirgen 1958 47:27 6. M50
51. Kleboth, Tina 1970 TV Urbar 47:41 4, W40
52. Stroedter, Christian 1976 SV Weitersburg 47:42 4, M30
53. Hofbauer, Ralf 1956 Meddys LWT Koblenz 47:58 7. M50
54, Klein, Uwe 1965 TUS Horhausen 48:03 4, M45
55. Goergens, Maximilian 1994 SG Wiedtal 48:06 3. MJB
56. Wagner, Richard 1963 Meddys LWT Koblenz 48:34 5. M45
57. Wirz, Peter 1979 Team Dolorgiet 49:11 5. M30
Punctomed
58. HoR, Josef 1952 VFL Waldbreitbach 49:17 3. M55
59. Martin, Jirgen 1944  LT-LEGIA-EXPRESS-LAY 49:20 1. M65
60. Steiner, Wolfgang 1963 HSC 1990 Gamlen 49:22 6. M45
61. Wohlfahrt, Marion 1964 LT Windhagen 49:33 1. w45
62. Thelen, Beate 1962 Alfterer SC 49:35 2. W45
63. Fuhrmann, Peter 1953 Meddys LWT Koblenz 49:47 4. M55
64. Flammersfeld-Batouei, 1977 LAV Bad Godesberg  49:48 1. W30
Anna
65. Thelen, Richard 1954 Alfterer SC 50:04 5. M55
66. Schwotzer, Stefan 1956 LT Morsbach 50:14 8. M50
67. Millen, Ralf 1960 ENJOY-LAUFTEAM 50:15 9. M50
KASTELLAUN
68. Rehn, Karin 1972 LG Laacher See 50:34 1. W35
69. Viert, Wolfgang 1941 50:49 2. M65
70. Heidrich, Clemens 1939 VFL Kirchen 50:59 1. M70
71 Schmidt, Thomas 1959 LSC Maischeid 51:26 10. M50
72. Spitz, Martina 1967 LT Siebengebirge 51:51 5. W40
73. Klein, Biance 1969 TUS Horhausen 52:51 6. W40
74. Zimmermann, Wilfried 1949 BSG KEVAG 53:07 3. M60
75. Ernst, Karl-Hermann 1971 53:28 8. M35
76. Heidrich, Michael 1968 LT SV Windhagen 54:08 18. M40
77. Penner, Swetlana 1959 LT HEIMBACH-WEIR  54:25 1. W50
78. Kroll, Ruediger 1938 BG Dernau 55:22 2. M70
79. Fuhrmann, Karin 1972 Meddys LWT Koblenz 55:43 2. W35
80. Simonis, Marietta 1952 LT HOohr-Grenzhausen 55:50 1. W55
81. Wenigmann, Michael 1963 56:20 7. M45
82. Michels, Katharina 1984 SG Wiedtal 56:23 1. W20
83. Schmitt, David 1981 56:24 5. M20
84. Hohl, Rainer 1945 HSC 1990 Gamlen 56:40 3. M65
85. Schultes, Otto 1935 TuS Montabaur 56:42 1. M75
86. Rams, Heinz 1943 SG Wiedtal 57:22 4, M65
87. Kappi, Peter 1957 LC Eschborn 57:30 11. M50
88. Noll, Alexandra 1974 Meddys LWT Koblenz 57:39 3. W35
89. Beckel, Winfried 1937 LAV Bad Godesberg 58:02 3. M70
90. Driessen, Gerd 1950 LT TuS Lonnig 58:04 4. M60
91. Bytschkow, Helene 1962 LT Heimbach-Weis 58:40 3. W45
92. Bytschkow, Eugen 1960 LT Heimbach-Weis 58:40 12. M50



Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [std] Platz in Klasse
93. Stroder, Gertrud 1956 TV Ransbach 0:58:46 2. W50
94. Hansen, Christoph 1963 0:59:19 8. M45
95. Waldorf, Elisabeth 1964 LG Laacher See 1:02:22 4, \W45
96. Schuetz, Hubert 1951 1:02:52 6. M55
97. Lorsch, Willi 1950 TUS Immendorf 1:03:03 5. M60
98. Kroell, Ursula 1968 1:08:24 7. W40
99. Nickol, Eberhard 1939 LG Eschborn 1:08:34 4, M70
Einzelwertung
Platz __Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min]
mannliche Jugend B
1. Mannebach, Niclas 1994 TUS Ahrweiler 38:13
2. Krauf3, Tobias 1994 LSC Maischeid 46:51
3. Goergens, Maximilian 1994 SG Wiedtal 48:06
mannliche Jugend A
1. Becker, Manuel 1991 LG Rhein-Wied 41:29
Manner M20
1. Martin, Marcel 1987 34:51
2. Acar, Metin 1990 LG Laacher See 36:19
3. Acar, Ayhan 1989 LG Laacher See 41:05
4. Stobb, Wilhelm 1982 Opelfreunde Wiedtal 47:19
5. Schmitt, David 1981 56:24
Frauen W20
1. Michels, Katharina 1984 SG Wiedtal 56:23
Senioren M30
1. Lehmann, Jens 1976 38:29
2. Seiler, Volker 1980 Non-Stop-Ultra 44:58
3. Thienel, Mark 1977 Team Weizenbiker 45:10
4, Stroedter, Christian 1976 SV Weitersburg 47:42
5. Wirz, Peter 1979 Team Dolorgiet 49:11

Punctomed

Seniorinnen W30
1. Flammersfeld-Batouei, 1977 LAV Bad Godesberg  49:48

Anna
Senioren M35
1. Martin, Oliver 1974 Team Dolorgiet 35:41

Punctomed

2. Schiitz, Andreas 1973 TuS Wallmerod 36:06
3. Penner, Vadim 1973 HSC 1990 Gamlen 37:52
4, Fiedler, Marcel 1975 LG Alsbach 39:59
5. Choukri, Abderrahim 1972 Griin-Dream 40:08
6. Beisel, Andre 1974 SG Neuhausel 41:24
7. Schlordt, Marco 1975 Team Run-In-Black 43:20
8. Ernst, Karl-Hermann 1971 53:28



Seniorinnen W35

Platz __Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min]
1. Rehn, Karin 1972 LG Laacher See 50:34
2. Fuhrmann, Karin 1972 Meddys LWT Koblenz 55:43
3. Noll, Alexandra 1974 Meddys LWT Koblenz 57:39
Senioren M40
1. Krischer, Siegfried 1968 TSV Bayer 04 35:30
Leverkusen
2. Neuhaus, Heribert 1966 TuS Wallmerod 36:29
3. Ruth, Eckard 1966 LG Rhein-Wied 38:18
4, Cattepoel, Torsten 1970 LG ALSBACH 39:03
5. Schmidt, Guido 1968 Running-Team Bad Ems40:16
6. Kraemer, Jens 1969 Meddys LWT Koblenz 40:51
7. Keller, Oliver 1969 SV-BUCHEL 41:15
8. Fabry, Markus 1970 HSC 1990 Gamlen 41:26
9. Gerhardus, Jorn 1966 DIJK Mudersbach 41:40
10. Rams, Lutz 1969 SG Wiedtal 42:04
11. Geyer, Markus 1968 ASG Altenkirchen 42:08
12. Kroger, Rolf 1967 LT Schlangenbad 42:39
13. Thome, Niko 1966 Meddys Lwt Koblenz  44:06
14. Stubbe, Peter 1966 TV Urbar 45:01
15. Miinzel, Michael 1967 45:09
16. Kahle, Hans-Juergen 1969 Meddys LWT Koblenz 45:28
17. Breslauer, Daniel 1968 LG Laacher See 47:08
18. Heidrich, Michael 1968 LT SV Windhagen 54:08
Seniorinnen W40
Platz __Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [std]
1. Geyer, Barbara 1968 ASG Altenkirchen 0:42:07
2. Spitz, Anna 1967 LT Siebengebirge 0:45:32
3. Budenbender, Heike 1967 TUS Horhausen 0:45:46
4, Kleboth, Tina 1970 TV Urbar 0:47:41
5. Spitz, Martina 1967 LT Siebengebirge 0:51:51
6. Klein, Biance 1969 TUS Horhausen 0:52:51
7. Kroell, Ursula 1968 1:08:24
Senioren M45
Platz _Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min]
1. Ott, Joachim 1964 TuS Wallmerod 38:48
2. Neuhaus, Gunter 1962 Running-Team Bad Ems43:49
3. Scholz, Wolfgang 1965 Meddys LWT Koblenz 44:28
4, Klein, Uwe 1965 TUS Horhausen 48:03
5. Wagner, Richard 1963 Meddys Lwt Koblenz  48:34
6. Steiner, Wolfgang 1963 HSC 1990 Gamlen 49:22
7. Wenigmann, Michael 1963 56:20
8. Hansen, Christoph 1963 59:19



Platz __Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [std]
Seniorinnen W45
1. Wohlfahrt, Marion 1964 LT Windhagen 0:49:33
2. Thelen, Beate 1962 Alfterer SC 0:49:35
3. Bytschkow, Helene 1962 LT Heimbach-Weis 0:58:40
4, Waldorf, Elisabeth 1964 LG Laacher See 1:02:22
Platz __Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min]
Senioren M50
1. Staab, Walter 1959 39:59
2. Schneider, Ulrich 1960 VFL WALDBREITBACH 41:50
3. Hempe, Andreas 1958 Hobbyjogger Betzdorf 41:55
4, Stopperich, Hermann 1957 DJK FERNTHAL 42:03
5. Oettler, Friedrich 1957 43:25
6. Becker, Jirgen 1958 47:27
7. Hofbauer, Ralf 1956 Meddys LWT Koblenz 47:58
8. Schwotzer, Stefan 1956 LT Morsbach 50:14
9. Miillen, Ralf 1960 ENJOY-LAUFTEAM 50:15
KASTELLAUN
10. Schmidt, Thomas 1959 LSC Maischeid 51:26
11. Kappi, Peter 1957 LC Eschborn 57:30
12. Bytschkow, Eugen 1960 LT Heimbach-Weis 58:40
Seniorinnen W50
1. Penner, Swetlana 1959 LT HEIMBACH_WEIBS  54:25
2. Stroder, Gertrud 1956 TV Ransbach 58:46
Platz __Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [std]
Senioren M55
1. Schéafer, Norbert 1955 LG Rhein-Wied 0:40:41
2. Misch, Jiirgen 1954 BBC Koblenz 0:43:05
Horchheim
3. HoR, Josef 1952 VFL Waldbreitbach 0:49:17
4, Fuhrmann, Peter 1953 Meddys LWT Koblenz 0:49:47
5. Thelen, Richard 1954 Alfterer SC 0:50:04
6. Schuetz, Hubert 1951 1:02:52
Seniorinnen W55
1 Simonis, Marietta 1952 LT Hohr-Grenzhausen 0:55:50
Senioren M60
1. Stroder, Reiner 1950 TV Ransbach 0:41:40
2. Keuser, Walter-Franz 1949 DJK-MAYEN 0:43:56
3. Zimmermann, Wilfried 1949 BSG KEVAG 0:53:07
4, Driessen, Gerd 1950 LT TuS Lonnig 0:58:04
5. Lorsch, Willi 1950 TUS Immendorf 1:03:03
Senioren M65
1. Martin, Jurgen 1944 LT-LEGIA-EXPRESS-LAY 0:49:20
2. Viert, Wolfgang 1941 0:50:49
3. Hohl, Rainer 1945 HSC 1990 Gamlen 0:56:40
4 Rams, Heinz 1943 SG Wiedtal 0:57:22
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Senioren M70

Platz  Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [std]
1. Heidrich, Clemens 1939 VFL Kirchen 0:50:59
2. Kroll, Ruediger 1938 BG Dernau 0:55:22
3. Beckel, Winfried 1937 LAV Bad Godesberg 0: 58:02
4, Nickol, Eberhard 1939 LG Eschborn 1:08:34
Senioren M75

1. Schultes, Otto 1935 TuS Montabaur 0:56:42
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4.600m Nordic Walking (ohne Einzelwertung)

Zieleinlauf
Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min]

1. Breuer, Harald 1957 35:00

2. Hess, Anton 1950 TUS Immendorf 37:25

3. Herrmann, Klaus 1957 Meddy LWT Koblenz  40:15
+ TEA

4, Hess, Rita 1957 TUS Immendorf 40:25

5. Mdiller, Ulrich 1954 LT Heimbach-Weis 45:19

6. Schultheil, Eveline 1960 Meddy LWT koblenz  45:45
+ TEA

7. Kragt, Willi 1929 AC Mallendar 49:08
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5.000m Jedermannlauf (ohne Einzelwertung)

Zieleinlauf
Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min]
1. Schmitz, Sebastian 1994 LAZ Puma Troisdorf 17:40
2. Seelbach, Knut 1974 SG Niederhausen- 17:56
Birkenbeul

3. Berke, Martin 1963 20:22
4, Mohr, Markus 1978 SG Wiedtal 21:15
5. Hampel, Fritz 1952 LT Tus Lonnig 21:33
6. Bollmann, Carsten 1979 21:35
7. Rams, Jochen 1973 SG Wiedtal 22:34
8. Sombrutzki, Jascha 1990 SG Wiedtal 23:23
9. Bell, Niklas 1991 LG Gimmigen 23:29
10. Fischer, Tonia 1956 LG Maifeld-Pellenz 24:55
11. Fischer, Alfred 1951 SV RREber 24:56
12. Hundhausen, Tobias 1979 25:48
13. Bender, Stefan 1960 27:53
14. Neitzert, Felix 1973 28:04
15. Prangenberg, Peter 1975 28:22
16. Jahnz, Klaus 1949 29:11
17. Wohlfahrt, Ralf 1963 LT Windhagen 30:23
18. Riedel, Viola 1971 LT Windhagen 30:25
19. Bruns, Achim 1950 SV Windhagen 30:34
20. Limbach, Marion 1960 LT Windhagen 31:18
21. Klein, Tanja 1974 LT SV Windhagen 31:19
22 Wingender, Martina 1963 SG Wiedtal 32:52
23. Hammer, Werner 1942 DIJK Gebhardshain 33:52
24. Michels, Ursula 1956 SG Wiedtal 35:18
25. Schulte-Schroer, 1934 Rott 41:27

Hermann
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5.000m Walking (ohne Einzelwertung)

Zieleinlauf
Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min]
1. Kister, Joachim 1953 LT DJK Andernach 32:30
2. Heuchemer, Manfred 1950 LT DJK Andernach 35:11
3. Meier, Andi 1934 BTV Brihl 36:11
4, Hammer, Doris 1949 DJK Gebhardshain 36:21
5. Preusser, Siegfried 1943 SG Wiedtal 37:01
6. Langers, Maria 1955 DJK Ochtendung 37:58
7. Freisberg, Marlene 1949 38:38
8. Bruchhaus, Glinter 1936 LG Laacher See Mendig 39:34
9. Nickol, Hedwig 1940 LC Eschborn 40:07
10. Klass, Klemens 1932 TV Eitelborn 44:09
11. Wolff, Elisabeth 1954 LT Tus Lonnig 44:17
12. Schulte-Schroer, Karina 1976 44:36
13. Schnabel, Alfred 1933 Volkssportfreunde 44:37
Giellen

14. Kammerer, Matthias 1948 Volkssportfreunde 45:07

GieRen
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10.000m Walking (ohne Einzelwertung)

Zieleinlauf
Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [std]

1. Junker, Ingo 1965 Meddys LWT Koblenz 1:01:06
2. Siewer, Hajo 1952  Skiclub Olpe 1:04:06
3. Hargesheimer, Adi 1949 LT Heimbach-Weis 1:10:59
4, Baumann, Jlrgen 1944 Dernau 1:11:06
5. Thome, Birgit 1965 Meddys LWT Koblenz 1:13:22
6. Miiller, Ursula 1944 LT TuS Lonnig 1:21:19
7. Fuss, Johannes 1957 LT Heimbach-Weis 1:21:20
8. Kaiser, Otto 1946 LT-DJK Andernach 1:25:47
9. Fuss, Klaus 1939 1:31:16
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