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250m Bambinilauf

Zieleinlauf

Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min] Platz in Klasse
1. Candrix, Charlotte 2004 FCAlpenrod-Lochum 0:58 1. WBAM
2. Lemle, Chiara 2005 JSG Alpenrod 1:01 2. WBAM
3. Wanner, Lara 2005 SG Wiedtal 1:02 3. WBAM
4. Schlordt, Fjell 2005 SG Wiedtal 1:06 4. WBAM
5. Weber, Viola 2005 1:08 5. WBAM
6. Kursch, Silas 2006 SG Wiedtal 1:12 1. MBAM
7. Wanner, Niklas 2005 SG Wiedtal 1:14 2. MBAM
8. Klein, Jennifer 2005 SV Windhagen 1:18 6. WBAM
9. PreuRer, Jolina 2006 1:19 7. WBAM
10. Hardt, Noah 2008 SG Wiedtal 2:01 3. MBAM
11. Hohenstein, Emma 2008 2:06 8. WBAM
12. PreuBer, Joana 2007 2:18 9. WBAM
Einzelwertung
Platz Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min]

Bambini Mddchen

1. Candrix, Charlotte 2004 FC Alpenrod-Lochum 0:58
2. Lemle, Chiara 2005 JSG Alpenrod 1:01
3. Wanner, Lara 2005 SG Wiedtal 1:02
4, Schlordt, Fjell 2005 SG Wiedtal 1:06
5. Weber, Viola 2005 1:08
6. Klein, Jennifer 2005 SV Windhagen 1:18
7. PreuRer, Jolina 2006 1:19
8. Hohenstein, Emma 2008 2:06
9. PreuBer, Joana 2007 2:18

Bambini Jungen

1. Kursch, Silas 2006 SG Wiedtal 1:12
2. Wanner, Niklas 2005 SG Wiedtal 1:14
3. Hardt, Noah 2008 SG Wiedtal 2:01



1.000m Schiilerlauf

Zieleinlauf

Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min] Platz in Klasse
1. Fuchs, Maximilian 2000 TV Wittlich 3:56 1. M11
2. Lemle, David 2001 TuS Hachenburg 3:59 1. M10
3. Fuchs, Constantin 2002 TV Wittlich 4:08 1. M9
4, Konitzer, Nadja 2001 LSC Maischeid 4:17 1. W10
5. Neuhaus, Marcel 2001 Running Team Bad Ems4:23 2. M10
6. Mertesacker, Marvin 2000 4:29 2. M11
7. Kursch, Hendrik 2003 SG Wiedtal 4:38 1. M8
8. Konitzer, Annouschka 2003 LSC Maischeid 5:09 1. W8
9. KLein, Vanessa 2001 SV Windhagen 5:14 2. W10
10 Weber, Laura 2002 5:46 1. W9
Einzelwertung
Platz __Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min]
Schiiler M8
1. Kursch, Hendrik 2003 SG Wiedtal 4:38

Schiilerinnen W8

1. Konitzer, Annouschka 2003 LSC Maischeid 5:09
Schiiler M9
1. Fuchs, Constantin 2002 TV Wittlich 4:08

Schiilerinnen W9

1. Weber, Laura 2002 5:46
Schiiler M10

1. Lemle, David 2001 TuS Hachenburg 3:59
2. Neuhaus, Marcel 2001 Running Team Bad Ems4:23

Schiilerinnen W10

1. Konitzer, Nadja 2001 LSC Maischeid 4:17
2. Klein, Vanessa 2001 SV Windhagen 5:14
Schiiler M11

1. Fuchs, Maximilian 2000 TV Wittlich 3:56

2. Mertesacker, Marvin 2000 4:29



5.000m Schiilerlauf

Zieleinlauf
Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min] Platz in Klasse
1. Scholz, Christian 1997 Meddy LWT Koblenz  19:33 1. M14
2. Weil3, Jannik 1999 LG Rhein-Wied 19:51 1. M12
3. Kolberg, Lennert 1998 Triathlon TUS 20:35 1. M13
Ahrweiler
4. Candrix, Philipp 1997 FC Alpenrod-Lochum 22:59 2. M14
5. Kolberg, Majtie 1999 Triathlon TUS 25:02 1. w12
Ahrweiler
6. Rams, Marietta 1997 25:31 1. Wi4
7. Weillenfels, Andreas 1999 TV Bad Honningen 25:33 2. M12
8. Salz, Michelle 1997 LSC Maischeid 26:37 2. W14
Einzelwertung
Platz __Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min]
Schiiler M12
1. Weil3, Jannik 1999 LG Rhein-Wied 19:51
2. WeilRenfels, Andreas 1999 TV Bad HOnningen 25:33
Schiilerinnen W12
1. Kolberg, Majtie 1999 Triathlon TUS 25:02
Ahrweiler
Schiiler M13
1. Kolberg, Lennert 1998 Triathlon TUS 20:35
Ahrweiler
Schiiler M14
1. Scholz, Christian 1997 Meddy LWT Koblenz = 19:33
2. Candrix, Philipp 1997 FC Alpenrod-Lochum 22:59
Schiilerinnen W14
1. Rams, Marietta 1997 25:31
2. Salz, Michelle 1997 LSC Maischeid 26:37



10.000m Hauptlauf

Zieleinlauf
Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min] Platz in Klasse
1 Kirschey, Thomas 1961 TuS Rot-Weil® Koblenz 35:49 1. M50
2. Penner, Vadim 1973 LG HSC Gamlen-RSC  36:02 1. M35
Untermosel
3. Dietrich, Roland 1966 LG Stadtbergen 36:05 1. M45
4, Lennartz, Burkhard 1967 LLG St. Augustin 37:23 1. M40
5. Gilberg, Thomas 1969 DJK Ochtendung 37:36 2. M40
7. Sell, Mario 1990 LG Maifeld Pellenz 38:02 2. M20
6. Thewalt, Fabian 1984 DBL-Team RSG 38:00 1. M20
Montabaur
8. Radke, Mario 1967 DBL-Team RSG 38:19 3. M40
Montabaur
9. Wagner, Jorg 1965 ALFTERER SC 38:29 2. M45
10. Klpper, Patrick 1968 LG Rhein-Wied 39:31 4. M40
11. Schwan, Hans-Jirgen 1962 Post-SV Koblenz 39:35 3. M45
12. Rogalsky, Uwe 1960 MEDDYS LWT 39:40 2. M50
13. Cattepoel, Torsten 1970 LG Alsbach 39:47 5. M40
14. Boos, Benjamin 1989 TK 05 Milheim 39:50 3. M20
15. Becker, Manuel 1991 LG Rhein-Wied 39:52 4, M20
16. Lehmann, Jens 1976 Team Proficoaching 40:05 2. M35
17. Uhren, Gerd 1964 Team Teletubbies 40:17 4, M45
18. Kolberg, Jan 1992 Team Teletubbies 40:21 1. MJA
19. Simonis, Mario 1972 LT HOohr-Grenzhausen 40:21 3. M35
20. Weilenfels, Christian 1988 SG WIEDTAL 40:22 5. M20
21. Rams, Lutz 1969 SG Wiedtal 40:24 6. M40
Niederbreitbach
22. Mertesacker, Andreas 1990 CT ZANDEGIACOMO  40:44 6. M20
23. Adler, Uwe 1967 40:46 7. M40
24. Fischer, Vanessa 1986 TuWi Adenau 40:55 1. W20
25. Fiedler, Marcel 1975 LG Alsbach 41:36 4, M35
26. Rasbach, Dagmar 1969 LA TuS Mayen 41:43 1. w40
27. Kromer, Toni 1956 VFB AHBACH 41:46 1. M55
28. Wagner, Asteria 1973 41:58 1. W35
29. Stopperich, Hermann 1957 DJK FERNTHAL 42:13 3. M50
30. Schwitalla, Konrad 1967 Campo Sports Koblenz 42:48 8. M40
31. Janke, Dietmar 1951 LG Westerwald 42:49 1. M60
32. Rossler, Udo 1966 43:00 5. M45
33. Gellert, Georg 1949 BSG Stadtwerke Bonn 43:01 2. M60
34, Christoffel, 1959 43:01 4. M50
Claus-Peter
35. Over, Stefan 1973 Team Weizenbiker 43:05 5. M35
36. Stroder, Reiner 1950 TV Ransbach 43:12 3. M60
37. Lay, Alfred 1959 SG Neuhousel 43:16 5. M50
38. Scholz, Wolfgang 1965 Meddys LWT Koblenz 43:22 6. M45
39. Misch, Jiirgen 1954 BBC Koblenz 43:28 2. M55
Horchheim

40. Neuhaus, Gunter 1962 Running Team Bad Ems43:34 7. M45



Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min] Platz in Klasse
41. Schneider, Jlrgen 1963 Free Runner Segendorf 43:39 8. M45
42. Adams, Klaus 1958 Running Team Bad Ems44:01 6. M50
43. Fleury, Karsten 1972 Lauffreunde 44:35 6. M35
Braunesberg
44, Stobb, Wilhelm 1982 Jababau 44:44 7. M20
45, Becker, Jirgen 1958 Vfl Waldbreitbach 44:50 7. M50
46. Kraul3, Tobias 1994 LSC Maischeid 45:00 1. MJB
47. Luhr, Markus 1972 HSC Gamlen-RSC 45:06 7. M35
Untermosel
48. Kalbitzer, Jirgen 1953 Feldkirchen 45:09 3. M55
49, Ringel, Michael 1974 LG Laacher See 45:22 8. M35
50. Klein, Uwe 1972  Spfr. Neustadt 45:22 9. M35
51. Hampel, Fritz 1953 LT TUS Lonnig 45:25 4, M55
52. Czerulla, Rainer 1959 45:38 8. M50
53. Bernath, Wolfgang 1959 StaffelMarathon 45:50 9. M50
54, Becker, Marcel 1987 SG WIEDTAL 45:55 8. M20
55. Brechtel, Kay 1974 Lavakraft 45:57 10. M35
56. Kahle, Hans-Jirgen 1969 Meddys LWT Koblenz 46:00 9. M40
57. Neumann, Manfred 1964 SV Weitersburg 46:03 9. M45
58. Seer, Diana 1972 LT SV Westum 46:27 2. W35
59. Von den Hoogenhas, 1967 www.laufhase- 46:35 10. M40
Oskar maxim.de
60. Schmitz, Thorsten 1981 LG HSL Gamlen-RSC 46:37 1. M30
Untermosel
61. Stiiber, Wilfried 1963 VFL Waldbreitbach 46:39 10. M45
62. Waldforst, Michael 1957 Meddys LWT Koblenz 46:47 10. M50
63. Brand, Dr. Markus 1965 LC Eschborn 46:54 11. M45
64. Kolberg, Swantje 1959 Triathlon TUS 46:56 1. W50
Shrweiler
65. Schnieders, Elena 1996 Hunsriick- 47:29 1. WJB
Marathon e.V.
66. Aretz, Manfred 1947 Alfterer SC 47:33 4, M60
67. Wallau, Simone 1966 SV Windhagen 47:45 1. W45
68. Schneider, Stefanie 1986 48:11 2. W20
69. Kelter, Bernd 1958 SV Blau-Gelb Dernau  48:25 11. M50
70. Steiner, Wolfgang 1963 LG HSC Gamlen-RSC  48:26 12. M45
Untermosel
71. Hoffbauer, Ralf 1956 Meddys LWT Koblenz 48:31 5. M55
72. Thienel, Mark 1977 Team Weizenbiker 48:51 2. M30
73. Marake, Bernhard 1945 TuWi Adenau 48:57 1. M65
74. Wurms, Theo 1957 SV BLAU-GELB Dernau 49:05 12. M50
75. Rausch-Radke, 1969 LG Daubach 49:09 2. W40
Susanne
76. Pufke, Herald 1964 Running Team Bad Ems49:18 13. M45
77. Kowalski, Simone 1976 SV Windhagen 49:19 3. W35
78. Gans, Ulrich 1937 ASG Altenkirchen 49:36 1. M70
79. Gorgens, Maximilian 1994 SG Wiedtal 49:39 2. MIB
80. Martin, Jirgen 1944 LT Legia Express Lay  49:54 2. M65
81. Nassen, Gregor 1967 Vfl Waldbreitbach 50:14 11. M40
82. Hastrich, Armin 1948 SV Weitersburg 51:17 5. M60
83. Christiansen, Thomas 1962 Weizenbiller 51:34 14. M45
84. Viert, Wolfgang 1941 51:57 2. M70



Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [std] Platz in Klasse
85. Fuhrmann, Peter 1953 Meddys LWT Koblenz 0:52:03 6. M55
86. Bermel, Carsten 1975 LG Laacher See 0:52:31 11. M35
87. Mertesacker, Martin 1966 0:53:00 15. M45
88. Emmel, Ralf 1974 SG Wiedtal 0:53:03 12. M35
89. Michaelis, Olli 1973 MEDDYS LVT Koblenz 0:54:14 13. M35
90. Fuhrmann, Karin 1972 Meddys LWT Koblenz 0:54:27 4. W35
91. Schneider, Francine 1965 SV Weitersburg 0:54:35 2. W45
92. Brand, Andrea 1965 LC Eschborn 0:54:44 3. W45
93. Ris, Harald 1949 Tri Team Milheim- 0:54:45 6. M60
Korlich
94, Mohr, Heike 1971 VfL Waldbreitbach 0:54:46 3. W40
95. Kyrion, Frank 1966 LLG St. Augustin 0:54:47 16. M45
96. Geuer, Christian 1962 13 Wilde Wasserfiisse 0:55:00 17. M45
97. Jilich, Denise 1971 0:55:01 4. W40
98. Hohl, Rainer 1945 LG HSC Gamlen-RSC  0:55:50 3. M65
Untermosel
99. Kurtenacker, Irmgard 1949 Meddys LWT Koblenz 0:55:59 1. W60
100. Kurtenacker, 1958 Meddys LWT Koblenz 0:55:59 13. M50
Christoph
101. Scholl, Helga 1950 Spiridon Frankfurt 0:56:41 2. W60
102. Langsdorf, Anja 1967 LG Laacher See 0:57:13 5. W40
103. Treffer, Wilfried 1937 SV Blau-Gelb Dernau 0:57:22 3. M70
104. Schroder, Josef 1946 SV Blau-Gelb Dernau 0:57:22 4, M65
105.  Kappi, Peter 1957 LC Eschborn 0:57:48 14. M50
106.  Scholl, Arnold 1942  Spiridon Frankfurt 0:57:59 5. M65
107.  Schlordt, Inge 1951 0:58:13 3. W60
108.  Blum, Steffen 1989 SG Wiedtal 0:58:16 9. M20
109. Beckel, Winfried 1937 LAV Bad Godesberg 0:58:25 4. M70
110. Driessen, Gerd 1950 LT TUS Lonnig 0:58:52 7. M60
111.  Over, Tanja 1976 Team Weizenbiker 0:59:06 5. W35
112.  Stroder, Gertrud 1956 TV Ransbach 0:59:24 1. W55
113.  Schlordt, Arthur 1950 1:00:50 8. M60
114. Wenigmann, Michael 1963 1:00:51 18. M45
115. Becker, Norbert J. 1961 Sportteufelchene.V. 1:01:45 15. M50
116.  Schmidt, Oswald 1934 LG Lahn-Aar Esterau  1:02:14 1. M75
117.  Schiitz, Hubert 1951 1:03:16 9. M60
118.  Adrian, Peter 1964 1:03:49 19. M45
119. Nickol, Eberhard 1939 LC Eschborn 1:04:30 5. M70
120.  Willnecker, Georg 1931 SV Urmitz 1:07:18 1. M80
121. Treffer, Regina 1939 SV Blau-Gelb Dernau  1:07:47 1. W70
Einzelwertung
Platz Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min]
monnliche Jugend B
1. Krauf3, Tobias 1994 LSC Maischeid 45:00
2. Gorgens, Maximilian 1994 SG Wiedtal 49:39
weibliche Jugend B
1. Schnieders, Elena 1996 Hunsriick- 47:29

Marathon e.V.



Platz __Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min]
monnliche Jugend A
1. Kolberg, Jan 1992 Team Teletubbies 40:21
Monner M20
1. Thewalt, Fabian 1984 DBL-Team RSG 38:00
Montabaur
2. Sell, Mario 1990 LG Maifeld Pellenz 38:02
3. Boos, Benjamin 1989 TK 05 Milheim 39:50
4, Becker, Manuel 1991 LG Rhein-Wied 39:52
5. Weilenfels, Christian 1988 SG WIEDTAL 40:22
6. Mertesacker, Andreas 1990 CT ZANDEGIACOMO  40:44
7. Stobb, Wilhelm 1982 Jababau 44:44
8. Becker, Marcel 1987 SG WIEDTAL 45:55
9. Blum, Steffen 1989 SG Wiedtal 58:16
Frauen W20
1. Fischer, Vanessa 1986 TuWi Adenau 40:55
2. Schneider, Stefanie 1986 48:11
Senioren M30
1. Schmitz, Thorsten 1981 LG HSL Gamlen-RSC 46:37
Untermosel
2. Thienel, Mark 1977 Team Weizenbiker 48:51
Senioren M35
1. Penner, Vadim 1973 LG HSC Gamlen-RSC  36:02
Untermosel
2. Lehmann, Jens 1976 Team Proficoaching  40:05
3. Simonis, Mario 1972 LT HOohr-Grenzhausen 40:21
4, Fiedler, Marcel 1975 LG Alsbach 41:36
5. Over, Stefan 1973 Team Weizenbiker 43:05
6. Fleury, Karsten 1972 Lauffreunde 44:35
Braunesberg
7. Luhr, Markus 1972 HSC Gamlen-RSC 45:06
Untermosel
8. Ringel, Michael 1974 LG Laacher See 45:22
9. Klein, Uwe 1972  Spfr. Neustadt 45:22
10. Brechtel, Kay 1974 Lavakraft 45:57
11. Bermel, Carsten 1975 LG Laacher See 52:31
12. Emmel, Ralf 1974 SG Wiedtal 53:03
13. Michaelis, Olli 1973 MEDDYS LVT Koblenz 54:14
Seniorinnen W35
1. Wagner, Asteria 1973 41:58
2. Seer, Diana 1972 LT SV Westum 46:27
3. Kowalski, Simone 1976 SV Windhagen 49:19
4. Fuhrmann, Karin 1972 Meddys LWT Koblenz 54:27
5. Over, Tanja 1976 Team Weizenbiker 59:06
Senioren M40
1. Lennartz, Burkhard 1967 LLG St. Augustin 37:23
2. Gilberg, Thomas 1969 DJK Ochtendung 37:36



Platz Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [std]
3. Radke, Mario 1967 DBL-Team RSG 0:38:19
Montabaur
4. Klpper, Patrick 1968 LG Rhein-Wied 0:39:31
5. Cattepoel, Torsten 1970 LG Alsbach 0:39:47
6. Rams, Lutz 1969 SG Wiedtal 0:40:24
Niederbreitbach
7. Adler, Uwe 1967 0:40:46
8. Schwitalla, Konrad 1967 Campo Sports Koblenz 0:42:48
9. Kahle, Hans-Jirgen 1969 Meddys LWT Koblenz 0:46:00
10. Von den Hoogenhas, 1967 www.laufhase- 0:46:35
Oskar maxim.de
11. Nassen, Gregor 1967 Vfl Waldbreitbach 0:50:14
Seniorinnen W40
1. Rasbach, Dagmar 1969 LA TuS Mayen 0:41:43
2. Rausch-Radke, 1969 LG Daubach 0:49:09
Susanne
3. Mohr, Heike 1971 VfL Waldbreitbach 0:54:46
4, Julich, Denise 1971 0:55:01
5. Langsdorf, Anja 1967 LG Laacher See 0:57:13
Senioren M45
1. Dietrich, Roland 1966 LG Stadtbergen 0:36:05
2. Wagner, Jorg 1965 ALFTERER SC 0:38:29
3. Schwan, Hans-Jirgen 1962 Post-SV Koblenz 0:39:35
4, Uhren, Gerd 1964 Team Teletubbies 0:40:17
5. Rossler, Udo 1966 0:43:00
6. Scholz, Wolfgang 1965 Meddys LWT Koblenz 0:43:22
7. Neuhaus, Gunter 1962 Running Team Bad Ems0:43:34
8. Schneider, Jirgen 1963 Free Runner Segendorf 0:43:39
9. Neumann, Manfred 1964 SV Weitersburg 0:46:03
10. Stiiber, Wilfried 1963 VFL Waldbreitbach 0:46:39
11. Brand, Dr. Markus 1965 LC Eschborn 0:46:54
12. Steiner, Wolfgang 1963 LG HSC Gamlen-RSC  0:48:26
Untermosel
13. Pufke, Herald 1964 Running Team Bad Ems0:49:18
14. Christiansen, Thomas 1962 Weizenbiller 0:51:34
15. Mertesacker, Martin 1966 0:53:00
16. Kyrion, Frank 1966 LLG St. Augustin 0:54:47
17. Geuer, Christian 1962 13 Wilde Wasserflisse 0:55:00
18. Wenigmann, Michael 1963 1:00:51
19. Adrian, Peter 1964 1:03:49
Seniorinnen W45
1. Wallau, Simone 1966 SV Windhagen 0:47:45
2. Schneider, Francine 1965 SV Weitersburg 0:54:35
3. Brand, Andrea 1965 LC Eschborn 0:54:44
Senioren M50
1. Kirschey, Thomas 1961 TuS Rot-Weils Koblenz 0:35:49
2. Rogalsky, Uwe 1960 MEDDYS LWT 0:39:40
3. Stopperich, Hermann 1957 DJK FERNTHAL 0:42:13

10



Platz _Name Jahr Verein/Gruppe Zeit [std]

4, Christoffel, 1959 0:43:01
Claus-Peter
5 Lay, Alfred 1959 SG Neuhousel 0:43:16
6. Adams, Klaus 1958 Running Team Bad Ems0:44:01
7. Becker, Jirgen 1958 Vfl Waldbreitbach 0:44:50
8 Czerulla, Rainer 1959 0:45:38
9. Bernath, Wolfgang 1959 StaffelMarathon 0:45:50
10. Waldforst, Michael 1957 Meddys LWT Koblenz 0:46:47
11. Kelter, Bernd 1958 SV Blau-Gelb Dernau  0:48:25
12. Wurms, Theo 1957 SV BLAU-GELB Dernau 0:49:05
13. Kurtenacker, 1958 Meddys LWT Koblenz 0:55:59
Christoph
14. Kappi, Peter 1957 CEschborn 0:57:48
15. Becker, Norbert J. 1961 Sportteufelchene.V. 1:01:45

Seniorinnen W50
1. Kolberg, Swantje 1959 Triathlon TUS 0:46:56
Shrweiler

Senioren M55

1. Krémer, Toni 1956 VFB AHBACH 0:41:46

2. Misch, Jiirgen 1954 BBC Koblenz 0:43:28
Horchheim

3. Kalbitzer, Jirgen 1953 Feldkirchen 0:45:09

4, Hampel, Fritz 1953 LT TUS Lonnig 0:45:25

5. Hoffbauer, Ralf 1956 Meddys LWT Koblenz 0:48:31

6. Fuhrmann, Peter 1953 Meddys LWT Koblenz 0:52:03

Seniorinnen W55
1. Stroder, Gertrud 1956 TV Ransbach 0:59:24

Senioren M60

1. Janke, Dietmar 1951 LG Westerwald 0:42:49
2. Gellert, Georg 1949 BSG Stadtwerke Bonn 0:43:01
3. Stroder, Reiner 1950 TV Ransbach 0:43:12
4, Aretz, Manfred 1947 Alfterer SC 0:47:33
5. Hastrich, Armin 1948 SV Weitersburg 0:51:17
6. Ris, Harald 1949 Tri Team Milheim- 0:54:45
Korlich
7. Driessen, Gerd 1950 LT TUS Lonnig 0:58:52
8. Schlordt, Arthur 1950 1:00:50
9. Schiitz, Hubert 1951 1:03:16

Seniorinnen W60

1. Kurtenacker, Irmgard 1949 Meddys LWT Koblenz 0:55:59
2. Scholl, Helga 1950 Spiridon Frankfurt 0:56:41
3. Schlordt, Inge 1951 0:58:13

Senioren M65
1. Marake, Bernhard 1945 TuWi Adenau 0:48:57
2. Martin, Jurgen 1944 LT Legia Express Lay  0:49:54



Platz __Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [std]

3. Hohl, Rainer 1945 LG HSC Gamlen-RSC  0:55:50
Untermosel

4, Schroder, Josef 1946 SV Blau-Gelb Dernau 0:57:22

5. Scholl, Arnold 1942  Spiridon Frankfurt 0:57:59

Senioren M70

1. Gans, Ulrich 1937 ASG Altenkirchen 0:49:36

2. Viert, Wolfgang 1941 0:51:57

3. Treffer, Wilfried 1937 SV Blau-Gelb Dernau 0:57:22

4, Beckel, Winfried 1937 LAV Bad Godesberg 0:58:25

5. Nickol, Eberhard 1939 LC Eschborn 1:04:30

Seniorinnen W70

1. Treffer, Regina 1939 SV Blau-Gelb Dernau  1:07:47

Senioren M75

1. Schmidt, Oswald 1934 LG Lahn-Aar Esterau  1:02:14

Senioren M80

1. Willnecker, Georg 1931 SV Urmitz 1:07:18
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4.600m Nordic Walking (ohne Einzelwertung)

Zieleinlauf
Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min]

1. Weber, Josef 1952 LT Sternberg-Linz 32:52
2. Breuer, Harald 1957 VG Bad Hbnningen 35:03
3. Liesenfeld, Hans 1945 LT Heimbach-Weis 37:46
4. Hohns, Fred 1954 TV 1882 Linze.V. 38:59
5. Ehrlich, Christa-lrene 1952  Gretchen Running 39:39
6. Kihnapfel, Susi 1961 42:34
7. Mdiller, Ulrich 1954 LT Heimbach-Weis 43:33
8. Kelter, Annegret 1960 SV Blau-Gelb Dernau  45:47
9. Kragt, Willi 1929 AC Mallendar 48:45
10. Ringel, Daniela 1974 LG Laacher See 53:44
11. Schoénig, Ingrid 1950 53:49



5.000m Jedermannlauf (ohne Einzelwertung)

Zieleinlauf
Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min]
1. Memminger, Dominik 1990 SG Wiedtal 19:18
2. WeilR-Bollin, Tobias 1973 LG Rhein-Wied 19:59
3. Neuhaus, Lukas 1994 Running Team Bad Ems20:17
4, Hertle, Peter 1967 20:31
5. Krumscheid, Daniel 1987 SG Wiedtal 22:49
6. Weillenfels, Rolf 1963 DJK Malberg 22:57
7. Hess,Sebastian 1988 SG Wiedtal 23:01
8. Kirchesch, Volker 1956 LG Rhein-Wied 23:55
9. Schmid, Florian 1988 SG Wiedtal 24:01
Niederbreitbach

10. Rassier, Pierre 1986 SG Wiedtal 24:13

Niederbreitbach
11. Birnbach, Andreas 1985 JGV Niederbreitbach  24:23

12. Dutz, Stephan 1987 SGW 26:39

13. Adams, Anika 1988 27:27

14. Rathmann, Erik 1987 SG Wiedtal 27:29
Niederbreitbach

15. Sombrutzki, Mirco 1990 SG Wiedtal 27:30
Niederbreitbach

16. Schneider, Dominik 1990 SG Wiedtal 28:02
Niederbreitbach

17. Neuhaus, Ellen 1966 Running Team Bad Ems 28:24

18. Rump, Sonja 1965 LG Maifeld Pellenz 28:44

19. Jahnz, Klaus 1949 LG Laacher See 29:21

20. Nussbaumer, Lena 1989 29:49

21. Kappi, Roswitha 1963 LC Eschborn 30:53

22. Mewes, Steffen 1991 SG Wiedtal 31:17
Niederbreitbach

23. Bahles, Sigrid 1956 SG Wiedtal 32:08

24. Hammer, Werner 1942 DIJK Gebhardshain 32:18
25. Hasbach-Bernath, Elke 1960 StaffelMarathon 34:59



5.000m Walking (ohne Einzelwertung)

Zieleinlauf
Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [min]

1. Biesenbach, Roger 1952 LTD Kéln-Dellbriick 33:08
2. Hammer, Doris 1949 DJK Gebhardshain 35:48
3. Hennes, Horst 1949 LTD Kéln-Dellbriick 36:07
4. Mayer, Adi 1934 36:11
5. Preusser, Siegfried 1943 37:42
6. Langers, Maria 1955 DJK Ochtendung 38:42
7. Heinrich, Heidi 1945 40:52
8. Eger, Christa 1933 42:11
9. Eger, Lothar 1939 42:13
10. Brrandt, Alexandra 1998 LC Eschborn 44:04
11. Nickol, Ulla 1969 LC Eschborn 44:06
12. Nickol, Hedi 1940 LC Eschborn 44:07
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10.000m Walking (ohne Einzelwertung)

Zieleinlauf
Name Jahr __ Verein/Gruppe Zeit [std]

1. Junker, Ingo 1965 Meddys LWT Koblenz 1:01:56

2. Urmersbach, Werner 1953 1:03:19

3. Kirchesch, llona 1961 LG Rhein-Wied 1:03:20

4, Tautz, Peter 1956 1:08:55

5. Groh, Josef 1959 LT DJK Andernach 1:12:32

6. Gitzen, Margit 1954 1:13:10

7. Baumann, Jirgen 1944 SV Blau-Gelb Dernau  1:13:17

8. Hermann, Klaus 1957 Meddys LWT 1:15:32
Koblenz + TEA

9. Miiller, Ursula 1944 LT TuS Lonnig 1:23:14

10. Schultheil3, Eveline 1960 Meddys LWT 1:28:28
Koblenz + TEA

11. Fuss, Klaus 1939 1:29:41
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